Intendentpro

3 07.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Sniadanie Il

Jabtko
Banan
Gruszka
Mandarynki
Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
Smietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny

bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Podwieczorek

Butka paryska z mastem i dzemem

truskawkowym
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), dzem
truskawkowy, niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Jadtospis Grzybek

£ 08.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Ogorek

Kanapka z szynka z indyka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (z mleka)

Sniadanie Il

Jabtko
Banan
Mandarynki

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek
Weganski gulasz curry z ciecierzyca,
warzywami i ryzem

Sktadniki: ryz biaty, pomidory w puszce krojone, mleczko
kokosowe, ciecierzyca konserwowa, papryka czerwona,
pieczarki $wieze, cebula, olej rzepakowy, czosnek, curry,
sél biata, pieprz, imbir suszony mielony

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier, cukier z
prawdziwa wanilig, drozdze piekarskie, prasowane

£ 09.09.2026 Sroda
Sniadanie
Kanapka z serem i papryka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (z
mleka), papryka czerwona, masto ekstra (z mleka)

Sniadanie Il

Jabtko
Banan
Gruszka
Mandarynki

Obiad

Zupa warzywna

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, czaber suszony

Ziemniaki opiekane

Sktadniki: ziemniaki, tymianek

Ogérek kiszony
Mieso z ud kurczaka, bez skéry

Podwieczorek

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, jogurt grecki (z mleka), ryz biaty, woda,

mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 10.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Sniadanie Il

Jabtko
Gruszka
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa ogoérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlety z cukinii

Sktadniki: cukinia, ziemniaki, marchew, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), pietruszka,
korzen, cebula, szczypiorek, papryka stodka, sél biata,
pieprz, oregano suszone, lubczyk suszony, czosnek

Sos koperkowy
Sktadniki: cebula, woda, marchew, $mietana 18% (z

mleka), maka pszenna, typ 450, koperek, masto ekstra (z
mleka), sél biata, pieprz

Podwieczorek

Muffinki

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier z
prawdziwg wanilig, proszek do pieczenia (pszenica)

F911.09.2026 Pigtek PROX

Sniadanie
Pomidor

Kanapka z twarogiem ze

szczypiorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty
(z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), masto
ekstra (z mleka), szczypiorek

Sniadanie II

Jabtko
Gruszka
Mandarynki
Zurawina suszona

Obiad

Roso6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, migso z ud kurczaka, bez
skoéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Jajko sadzone

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Podwieczorek

Galaretka owocowa z bananem i
jogurtem greckim

Sktadniki: woda, banan, jogurt grecki (z
owocowa, w proszku

mleka), galaretka




